           Тематическое планирование курса ОБЖ в 11-х классах
	№ п/п
	Название цикла
	Количество часов

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (5 ч)

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (2ч)

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	2

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (3 ч)

	2
	Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	3

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (8 ч)

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни (3 ч)

	3
	Нравственность и здоровье
	3

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (5 ч)

	4
	Первая помощь при неотложных состояниях
	5

	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства (21 ч)

	Раздел 6. Основы обороны государства (8 ч)

	5
	Вооружённые Силы Российской Федерации – основа обороны государства
	1

	6
	Символы военной чести
	2

	7
	Воинская обязанность
	5

	Раздел 7. Основы военной службы (13 ч)

	9
	Особенности военной службы
	4

	10
	Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества
	4

	11
	Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации
	2

	12
	Прохождение военной службы по призыву
	2

	13
	Прохождение военной службы по контракту
	1

	ИТОГО 34 часа


	№

п/п
	Раздел
	Количество часов, в т.ч
	Виды деятельности 

	
	
	Теорет. часть
	Пракутич. часть
	

	
	 Раздел 1. Основы комплексной безопасности (2ч)
	1 
	п/р-1

 
	 Изучить потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания.

Владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

	
	 Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (3 ч)
	1 
	п/р-1

тест-1
	 Изучить основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан. 

 Иследовать структуру и задачи  (НАК), основные задачи комитета. 

	
	 Раздел 4. Основы здорового образа жизни (3 ч)

	 1
	п/р-1
тест-1
	 Изучить основы здорового образа жизни. Правила личной гигиены и здоровья. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма

	
	 Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (5 ч)
	1 
	п/р-2
тест-1
к/р-1


	  Изучить  основы первой медицинской помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Уметь оказывать первую до врачебную помощь при различных критических ситуациях.


	
	Раздел 6. Основы обороны государства (8 ч)
	4
	п/р-3

тест-1

	Изучить основные задачи современных ВС  России в мирное время, основные задачи ВС в период непосредственной угрозы агрессии,  основные задачи в военное время. Стратегию национальной безопасности. 
 Знать основные понятия о воинской обязанности. Обязанности граждан по воинскому учету. 



	
	Раздел 7. Основы военной службы (13 ч)
	12
	к/р-1


	Изучить правовые основы военной службы, Федеральные законы: "Об обороне", "О статусе военнослужащих", "О воинской обязанности и военной службе". 
 Знать статус военнослужащего. Права, обязанности и ответственность  военнослужащего. 




 Календарно-тематическое планирование курса «ОБЖ»
11 класс (базовый уровень) 

	№ урока
	Тема урока
	Кол.часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану
	фактически

	1
	Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания
	1
	  08.09
	

	2
	Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий 
	1
	 15.09
	

	3
	Общенаучные и методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания
	1
	22.09
	

	4
	Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности
	1
	29.09
	

	5
	Основы управления безопасностью в системе «человек-среда обитания»
	1
	06.10
	

	6
	Обеспечение национальной безопасности РФ
	1
	13.10
	

	7
	Обеспечение социальной ,экономической и государственной безопасности
	1
	20.10
	

	8
	Меры государства по противодействию военным угрозам,экстремизму,терроризму
	1
	27.10
	

	9
	Защита населения и территории в чрезвычайных ситуациях.Поисково-спасательная служба МЧС России
	1
	
	

	10
	Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам.экстремизму.терроризму
	1
	
	

	11
	Экстремальные ситуации криминогенного характера
	1
	
	

	12
	Экстремизм,терроризм и безопасность человека
	1
	
	

	13
	Наркотизм и безопасность человека
	1
	
	

	14
	Дорожно-транспортная безопасность
	1
	
	

	15
	Вынужденное автономное существование в природных условиях
	1
	
	

	16
	Основные задачи ВСРФ
	1
	
	

	17
	Правовые основы военной службы
	1
	
	

	18
	Правовые основы воинской обязанности
	1
	
	

	19
	Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная
	1
	
	

	20
	Требования воинской деятельности к личности военновслужащего
	1
	
	

	21
	Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы 
	1
	
	

	22
	Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира
	1
	
	

	23
	Военные операции на территории России:борьба с терроризмом
	1
	
	

	24
	Военные учения ВСРФ
	1
	
	

	25
	Боевая слава российских воинов
	1
	
	

	26
	Демографическая ситуация в России
	1
	
	

	27
	Культура здорового образа жизни
	1
	
	

	28
	Культура питания
	1
	
	

	29
	Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье
	1
	
	

	30 
	Вредные привычки. Культура движения
	1
	
	

	31
	Медико-психологическая помощь
	1
	
	

	32
	Первая помощь при ранениях
	1
	
	

	33
	Первая помощь при поражении радиацией,отравляющими веществами,при химических и термических ожогах,обморожениях
	1
	
	

	34
	Первая помощь при дорожно- транспортном происшествии
	1
	
	

	35
	Первая помощь при остром отравлении никотином,алкоголем,лекарствами,ядами,наркотическими веществами
	1
	
	


