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Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» в третьих  классах составлена в соответствии с требованиями Федерального закона от 29.12.2012 года №273 – ФЗ «Об образовании» в Российской Федерации.    Использованы методические рекомендации о преподавании учебного предмета «Физическая культура» в условиях введения ФГОС НОО. При составлении программы учтены принципы, требования и подходы, заложенные в новом федеральном государственном образовательном стандарте для начального общего образования.

 Использованы: комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов - авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, (допущено Министерством образования и науки Российской Федерации, 2016 г.)


В соответствии с Федеральным базисным учебным планом (ФБУП) учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в начальной школе, проводятся два урока в неделю и один час отводится на внеурочную деятельность. 
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоничному физическому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;

· овладение школой движений;

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений  на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

· выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, выявление предрасположенности к определенным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, на занятиях, смелости во время выполнения упражнений, содействие развитию психических процессов (памяти, внимания, мышления) в ходе двигательной деятельности.

· Данная программа рассчитана для работы в общеобразовательных классах.
· Сроки реализации программы – один  учебный год.
Отличительной особенностью данной  рабочей программы является то, что в связи с региональными природно-климатическими условиями, раздел «лыжная подготовка» в базовой части (21 час) заменен разделом «кроссовая подготовка. 

 Часы вариативной части дополняют основные разделы программного материала базовой части.   Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей детей.  Для нашей школы наиболее приемлемым является использование этих часов в разделе «подвижные игры с элементами баскетбола».

Предполагаемые  результаты подготовки обучающихся.
· В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической подготовленности, не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования.

Демонстрировать:
	Контрольные упражнения (тесты)
	Уровень физической подготовленности учащихся

	
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальч.
	дев
	мальч.
	дев
	мальч.
	дев

	Бег 30 м
	5.1
	5.3
	6.7-5.7
	6.9-6.0
	6,8
	7.0

	Бег 6 мин, м
	1200
	1000
	850-1000
	700-900
	800
	600

	Челночный бег

3*10 м
	8.8
	9.3
	9.9-9.3
	10.3-9.7
	10.8
	10.8

	Прыжок в длину с места
	175
	160
	130-150
	135-150
	120
	110

	Наклон вперед из положения сидя, см
	7.5
	13
	3-5
	6-9
	1
	2

	Подтягивание на высокой перекладине
	
	
	3-4
	
	1
	

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа
	
	16 раз
	
	7-11
	
	3


Учебно-методический комплекс:

В. И. Лях «Физическая культура 1-4 кл », М., Просвещение, 2016 г.

 Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения учебного предмета

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программ     мы по физической культуре являются следующие умения:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

·  измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

·  подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

·  находить  отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни  для:

· повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;

· активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа  жизни.
В результате изучения учебного предмета обучающиеся должны

  знать

· об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта; 

· о способах и особенностях движений, передвижений;

· о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем; 

·  об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при их освоении и выполнении;
· о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

· о физических качествах и общих правилах их тестирования;

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки;

· о причинах травматизма на занятиях физической культуры и правилах его предупреждения.

 уметь

· выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала;

· составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

· вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

· организовывать   и проводить самостоятельные занятия;

· уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.
Система оценки достижений учащихся. 

Для оценки  достижений учащихся используются  методы наблюдения, опроса, практического выполнения упражнений индивидуально или фронтально в любое время урока.
Уровень знаний (теоретическая подготовка) определяется на основе опроса по разработанным для каждой темы вопросам в конце каждого структурного элемента учебного процесса (четверть, год) 
 
Уровень физической подготовленности школьников оценивается согласно имеющимся нормативам и соответственно системы их реализации.
 
Уровень технической подготовленности школьников оценивается по мере прохождения тех или иных способов двигательной деятельности 

По текущим оценкам производится аттестация учащихся по пятибалльной системе.  
Содержание тем учебного курса

	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	3

	1
	Базовая часть
	52

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2.
	Подвижные игры
	12

	1.3.
	Гимнастика с элементами акробатики
	12

	1.4.
	Легкоатлетические упражнения
	14

	1.5.
	Кроссовая подготовка
	14

	2
	Вариативная часть
	16

	2.3
	Подвижные игры на основе  баскетбола
	16

	
	Всего
	68


Содержание программного материала определено требованиями общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры. В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную.
Основы знаний о физической культуре.

Естественные основы.

Возникновение первых спортивных соревнований. История зарождения первых олимпийских игр.  Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека

Социально-психологические основы

 Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок.

Приемы закаливания.

  Воздушные ванны. Солнечные ванны. Водные процедуры. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.

Подвижные игры

 Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведения и безопасность.
Баскетбол

 Основные правила игры, стойка баскетболиста, передвижение и взаимодействие игроков с мячом и без мяча, ловля и передачи мяча, ведение мяча. 

Гимнастика с элементами акробатики

 Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц.

Легкоатлетические упражнения

 Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость.
Названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях.
Требования к знаниям и умениям обучающихся к концу изучения раздела.

Баскетбол

Знать:  основные правила игры.

Уметь: выполнять стойку баскетболиста, взаимодействовать с  игроками, с мячом и без мяча, ловить,  передавать и вести мяч.

Гимнастика с элементами акробатики

Знать: правила безопасности во время занятий.

Уметь: выполнять команды « Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», повороты кругом на месте, расчет по порядку, перестроения; упражнения с набивными мячами, комплексы УГГ, прыжки со скакалкой,  перелезание через препятствия,  упражнения в равновесии, кувырок вперед в группировке,  стойка на лопатках.

Легкоатлетические упражнения

Знать: правила  техники безопасности, понятия  короткая дистанция, длинная дистанция, названия метательных снарядов,  прыжкового инвентаря.
Уметь: бегать на скорость, прыгать в длину с места, метать малый мяч в цель и на дальность.

Кроссовая подготовка

Знать:  понятия длинная дистанция, бег на выносливость.
Уметь:   ходить и бегать по пересеченной местности,  чередовать бег и ходьбу до 1000 м, выполнять эстафеты на отрезках до 100 м.
Используемая литература:

1. Стандарты второго поколения» Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа. М., «Просвещение», 2010. 

2. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. В.И. Лях,  «Просвещение», 2014.

3. Примерная образовательная программа физического воспитания учащихся 1-4 классов с направленным развитием двигательных способностей. КБР, г. Нальчик  2010.

4. Ковалько В.И. «Поурочные разработки по физкультуре 1-4 класс», Москва «Вако», 2006 г.

5. Школьникова Н.В., Тарасова М.В. «Я иду на урок». Книга для учителя физической культуры 1-6 класс. Издательство «Первое сентября», 2002 г.
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