
Приложение 2

ЕДИНОЕ ПРИМЕРНОЕ 10 ДНЕВНОЕ МЕНЮ
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИИ, 

РЕАЛИЗУЮЩИХ ОСНОВНУЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ,
НА 2025-20256 УЧЕБНЫЙ ГОД

возрастная категория: 7-11 лет

ДЛЯ ДВУХСМЕННЫХ ШКОЛ
Прием
пищи

Наименование блюд и 
кулинарных изделий

Выход
(гр.)

Белки
(гр.)

Жиры
(гр.)

Углеводы
(гр.)

Энерг.
ценност 
ь (ккал)

№

рецептур
ы

1 2 3 4 5 6 7 8

неделя 1 
день 1
завтрак

К о тл е ты  р у б л е н н ы е  из п ти ц ы 90 12,5 14,1 8 ,4 2 2 0 ,5 2 94

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е 150 5,52 4,52 2 6 ,4 5 1 6 8 ,45 688

С о у с  см е та н н ы й  с то м а то м 15 0,3 0,6 1 Д 12,2 331

К а ка о  с м о л о к о м 2 00 3,6 2,9 14,7 100,3 433

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4 ,8 6 1,02 2 9 ,3 8 144 ,2 53

К ап уста  ту ш е н а я 100 2,14 4,12 7 ,43 7 6 ,7 7 2 14

Итого: 615 28,92 27,26 87,46 722,42

неделя 1 
день 1 
обед

Суп  ка р то ф е л ь н ы й  с кр уп о й  

(п ш е н о ) 2 00 1,74 2,27 1 1,4 3 73,2 2 04

К о тл е ты  р у б л е н н ы е  из п ти ц ы 9 0 12,5 14,1 8 ,4 2 2 0 ,5 2 9 4

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е 1 50 5,52 4 ,5 2 2 6 ,4 5 1 6 8 ,45 688

С о у с  см е та н н ы й  с то м а то м 15 0,3 0 ,6 1 Д 12,2 331

К а ка о  с м о л о к о м 2 00 3,6 2,9 14,7 100,3 433

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4 ,8 6 1,02 2 9 ,3 8 144,2 53

К ап уста  ту ш е н а я 100 2 Д 4 4 ,1 2 7 ,43 7 6 ,7 7 214

Итого: 815 30,66 29,53 98,89 795,62

неделя 1 
день 2
завтрак

Т в о р о ж н а я  з а п е к а н к а 100 10,2 4,2 16,5 145 41

П л о в из п ти ц ы 2 10 20,3 17 3 5 ,6 9 377 304

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / р ж а н о й 60 4 ,8 6 1,02 2 9 ,3 8 144 ,2 53

Ч ай  с с а х а р о м ,а ск о р б и н к о й 2 00 0,13 0,02 15,2 62 392

С а л а т  из св е к л ы  о тв а р н о й 60 1,07 4 ,5 4 6 ,2 4 7 0 ,0 1 52

Итого: 630 36,56 26,78 103,01 798,21

неделя 1 
день 2 
обед

Р а ссо л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й 2 50 6,36 8,9 1 1 ,8 1 1 5 8 ,3 4 9 6

П лов из п ти ц ы 2 10 20,3 17 3 5 ,6 9 377 3 0 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4 ,8 6 1,02 2 9 ,3 8 144 ,2 53

Чай с с а х а р о м ,а ск о р б и н к о й 2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 2 15,2 62 943

С а л а т  из св е к л ы  о тв а р н о й 60 1,07 4 ,5 4 6 ,2 4 70,0 1 52

Итого: 780 32,72 31,48 98,32 811,55



неделя1  
ден ь 3

завтрак

М ясо  о тв а р н о е  т у ш е н о е  с 

к а р то ф е л е м  п о -д о м а ш н е м у 220 21,3 22 18,5 3 5 7 ,4 22

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4 ,8 6 1,02 2 9 ,3 8 1 44 ,2 53
Чай с с а х а р о м /л и м о н о м 205 0,17 0 ,0 2 15,3 63,7 377
Я б л о ки 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 пр

Итого: 585 26,73 23,44 72,98 612,3

неделя 1 
д ен ь 3 

обед

Суп к а р то ф е л ь н ы й  с кр уп о й  

(рис) 2 00 1,6 1,5 11 ,6 68 138
М я со  о тв а р н о е  т у ш е н о е  с 

к а р то ф е л е м  п о -д о м а ш н е м у 2 2 0 21,3 22 18,5 3 5 7 ,4 22
Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4 ,8 6 1,02 2 9 ,3 8 144,2 53
Чай с с а х а р о м /л и м о н о м 205 0 ,1 7 0 ,0 2 15,3 63 ,7 377
Я б л о ки 100 0 ,4 0 ,4 9,8 47 пр
Итого: 785 28,33 24,94 84,58 680,3

неделя 1 
ден ь 4

завтрак

П ти ц а за п е ч е н н а я 85 19,3 16 0 ,0 6 2 2 1 ,4 4 293
Гр е ч ка  о тв а р н а я 150 7 ,4 6 5 ,61 3 5 ,8 4 2 3 0 ,4 5 679
С о ус  см е та н н ы й  с то м а то м 15 0,3 0 ,6 1 Д 12,2 331
Чай с с а х а р о м ,а ск о р б и н к о й 200 0,13 0 ,02 15,2 62 3 92
Сы р  п о р ц и ям и 15 3 ,4 8 4 ,43 0 5 4 ,6 15
Бан ан ы 125 1,88 0 ,6 26,3 120 пр
Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4 ,8 6 1,02 2 9 ,3 8 144,2 53
Итого: 650 37,41 28,28 107,88 844,89

неделя 1 
д ен ь 4 

обед

Суп го р о хо в ы й 200 3 ,4 6 3 ,38 13,2 3 1 18 ,6 102
П ти ц а за п е ч е н н а я 85 19,3 16 0 ,0 6 2 2 1 ,4 4 293
Гр ечка  о тв а р н а я 150 7 ,4 6 5,61 3 5 ,8 4 2 3 0 ,4 5 679
С о у с  см е та н н ы й  с то м а то м 15 0,3 0 ,6 1 Д 12,2 331
Чай с с а х а р о м ,а ск о р б и н к о й 2 00 0,13 0 ,0 2 15,2 62 392
Сы р  п о р ц и ям и 15 3 ,4 8 4,43 0 5 4 ,6 15
Бан ан ы 125 1,88 0,6 26,3 120 пр
Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4 ,8 6 1,02 2 9 ,3 8 144 ,2 53
Итого: 850 40,87 31,66 121,11 963,49

неделя 1 
ден ь 5

завтрак

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 4 ,5 2 4 ,0 5 0 ,2 5 5 6,5 2 3 37
И кра ка б а чк о в а я 60 0 ,7 6 0 ,0 4 9 ,1 8 4 0 ,0 8 50
Р ы б н ая ко тл е та 90 7,41 6 ,3 4 1 0 ,5 6 129 ,3 7 2 34
П ш е н о  о тв а р н о е 150 6,6 5 ,72 3 7 ,8 8 2 2 9 ,5 679
С о у с  см е та н н ы й  с то м а то м 15 0,3 0 ,6 1 Д 12,2 3 31
Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4 ,8 6 1,02 2 9 ,3 8 1 44 ,2 53
К о м п о т из я б л о к  и и зю м а 200 од 0,01 1 7 ,3 4 6 4 ,5 7 5 7 ,2 /1 0
Итого: 615 24,55 17,78 105,69 676,445

неделя 1 
ден ь 5 

обед

Б о р щ  с ка п у сто й  и к а р то ф е л е м 2 0 0 1,45 3,93 100 ,2 82 170
Р ы б н ая ко тл е та 90 7,41 6 ,3 4 1 0 ,5 6 1 2 9 ,37 2 3 4
П ш е н о  о тв а р н о е 150 6,6 5,72 3 7 ,8 8 2 2 9 ,5 679
С о у с  см е та н н ы й  с то м а то м 15 0,3 0,6 1Д 12,2 331
Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4 ,8 6 1,02 2 9 ,3 8 144 ,2 53
К о м п о т  из я б л о к  и и зю м а 2 00 од 0 ,0 1 1 7 ,3 4 6 4 ,5 7 5 7 ,2 /1 0
Итого: 715 20,72 17,62 196,46 661,845



Прием
пищи

Н аи м енован и е блю д  и 
кул и н ар н ы х изделий

Вы ход

(гр.)

Белки

(гр.)

Ж иры

(гр.)

Угл евод  
ы (гр.)

Энерг.
ценность

(ккал)

№

рецептур
ы

1 2 3 4 5 6 7 8

неделя 2 
ден ь 1

завтрак

К о тл е ты  р у б л е н н ы е  из п ти ц ы 90 12,5 14,1 8 ,4 2 2 0 ,5 2 9 4

М а к а р о н ы  о тв а р н ы е 150 5,52 4 ,52 2 6 ,4 5 1 6 8 ,45 688

С о у с  с м е та н н ы й  с то м а то м 15 0,3 0,6 1Д 12,2 3 31

К а ка о  с м о л о к о м 200 3,6 2,9 14,7 100,3 433

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4 ,8 6 1,02 2 9 ,3 8 144,2 53

К ап уста  ту ш е н а я 100 2,14 4 ,1 2 7,43 7 6 ,7 7 214

Итого: 615 28,92 27,26 87,46 722,42

неделя 2 
день 1 обед

Суп к а р то ф е л ь н ы й  с кр уп о й  

(п ш е н о ) 200 1,74 2,27 1 1,4 3 73,2 2 0 4

К о тл е ты  р у б л е н н ы е  из п ти ц ы 90 12,5 14,1 8 ,4 2 2 0 ,5 2 9 4

М а к а р о н ы  о тв а р н ы е 150 5,52 4,52 2 6 ,4 5 1 6 8 ,45 688

С о у с  с м е та н н ы й  с то м а то м 15 0,3 0 ,6 1 Д 12,2 3 31

К а ка о  с м о л о к о м 200 3,6 2,9 14,7 100,3 433

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4 ,8 6 1,02 2 9 ,3 8 144,2 53

К ап уста  ту ш е н а я 100 2 ,1 4 4 ,1 2 7 ,43 7 6 ,7 7 2 14

Итого: 815 30,66 29,53 98,89 795,62

неделя 2 
ден ь 2 

завтрак

Т в о р о ж н а я  з а п е к а н к а 100 10,2 4,2 16,5 145 41

П л о в из п ти ц ы 210 20,3 17 3 5 ,6 9 377 3 0 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /р ж а н о й 60 4 ,8 6 1,02 2 9 ,3 8 144 ,2 53

Чай с с а х а р о м ,а ск о р б и н к о й 200 0,13 0,02 15,2 62 3 92

С а л а т  из с в е к л ы  о тв а р н о й 60 1,07 4 ,5 4 6 ,2 4 7 0 ,0 1 52

Итого: 630 36,56 26,78 103,01 798,21

неделя 2 
ден ь 2 обед

Р а ссо л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й 2 50 6 ,3 6 8,9 1 1 ,8 1 1 5 8 ,3 4 96

П л о в из п ти ц ы 2 10 20,3 17 3 5 ,6 9 377 3 0 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4 ,8 6 1,02 2 9 ,3 8 144,2 53

Ч ай  с с а х а р о м ,а ск о р б и н к о й 2 00 0,13 0 ,0 2 15,2 62 943

С а л а т  из св е к л ы  о тв а р н о й 60 1,07 4 ,5 4 6 ,2 4 7 0 ,0 1 52

Итого: 780 32,72 31,48 98,32 811,55



неделя 2 
ден ь 3

завтрак

М ясо  о тв а р н о е  т у ш е н о е  с 

к а р то ф е л е м  п о -д о м а ш н е м у 220 21,3 22 18,5 357,4 22

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4,86 1,02 29,38 144,2 53

Чай с с а х а р о м /л и м о н о м 205 0,17 0,02 15,3 63,7 377

Я б л о ки 100 0,4 0,4 9,8 47 пр

Итого: 585 26,73 23,44 72,98 612,3

неделя 1 
день 3 обед

Суп  к а р то ф е л ь н ы й  с к р у п о й  (рис) 200 1,6 1,5 11,6 68 138

М ясо  о тв а р н о е  ту ш е н о е  с 

к а р то ф е л е м  п о -д о м а ш н е м у 220 21,3 22 18,5 357,4 22

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4,86 1,02 29,38 144,2 53

Чай с с а х а р о м /л и м о н о м 205 0,17 0,02 15,3 63,7 377

Я б л о ки 100 0,4 0,4 9,8 47 пр

Итого: 785 28,33 24,94 84,58 680,3

неделя 2 
ден ь 4

завтрак

П ти ц а з а п е ч е н н а я 85 19,3 16 0,06 221,44 293

Гр ечка  о тв а р н а я 150 7,46 5,61 35,84 230,45 679

С о у с  с м е та н н ы й  с то м а то м 15 0,3 0,6 1Д 12,2 331

Чай с с а ха р о м  ,а ск о р б и н к о й 200 0,13 0,02 15,2 62 392

С ы р  п о р ц и ям и 15 3,48 4,43 0 54,6 15

Б ан ан ы 125 1,88 0,6 26,3 120 пр

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4,86 1,02 29,38 144,2 53
Итого: 650 37,41 28,28 107,88 844,89

неделя 2 
день 4 обед

Суп го р о хо в ы й 200 3,46 3,38 13,23 118,6 102

П ти ц а з а п е ч е н н а я 85 19,3 16 0,06 221,44 293
Гр ечка  о тв а р н а я 150 7,46 5,61 35,84 230,45 679

С о у с  с м е та н н ы й  с то м а то м 15 0,3 0,6 1,1 12,2 331
Чай с с а х а р о м ,а с к о р б и н к о й 200 0,13 0,02 15,2 62 392
С ы р  п о р ц и ям и 15 3,48 4,43 0 54,6 15

Бан ан ы 125 1,88 0,6 26,3 120 пр

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4,86 1,02 29,38 144,2 53

Итого: 850 40,87 31,66 121,11 963,49

неделя 2 
ден ь 5

завтрак

Я й ц о  в а р е н о е 40 4,52 4,05 0,25 56,52 337
И кра к а б а ч к о в а я 60 0,76 0,04 9,18 40,08 50
Р ы б н а я ко тл е та 90 7,41 6,34 10,56 129,37 234

П ш е н о  о тв а р н о е 150 6,6 5,72 37,88 229,5 679
С о у с  с м е та н н ы й  с то м а то м 15 0,3 0,6 1,1 12,2 331
Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4,86 1,02 29,38 144,2 53

К о м п о т из я б л о к  и и зю м а 200 од 0,01 17,34 64,575 7,2/10

Итого: 615 24,55 17,78 105,69 676,445

неделя 2 
ден ь 5 обед

Б о р щ  с к а п у сто й  и к а р то ф е л е м 200 1,45 3,93 100,2 82 170

Р ы б н ая ко тл е та 90 7,41 6,34 10,56 129,37 234

П ш е н о  о тв а р н о е 150 6,6 5,72 37,88 229,5 679

С о у с  с м е та н н ы й  с то м а то м 15 0,3 0,6 1Д 12,2 331
Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 60 4,86 1,02 29,38 144,2 53
К о м п о т  из я б л о к  и и зю м а 200 од 0,01 17,34 64,575 7 ,2/10
Итого: 715 20,72 17,62 196,46 661,845


